
　　　　令和5年度研修会一覧表

研修会開催日 支部 開催形式 内容

演題1：講演１：「農芸化学者が見た食品成分カロテノイドの魅力」
講師：真鍋祐樹先生（京都大学大学院農学研究科　海洋生物生産利用学分野　助教）
演題2：講演２：「タンパク質分解からみる生活習慣病」
講師：藤田英俊先生（大阪工業大学工学部生命工学科　分子システム生物学研究室　准教授）
演題1：講演1：「 ファイトケミカルと私たちの健康」
講師：飯沼 宗和先生(岐阜薬科大学　名誉教授）
演題2：「食の安全・安心への国民生活センターの取組み」
講師：川口 徳子先生(独立行政法人 国民生活センター理事）
演題1：講演1:「腸から健康へ　－プロバイオティクスの有用性－」
講師：有馬直美 先生（株式会社ヤクルト本社 広報室 課長）　　　　　　　　　　
演題2：講演2　「低糖質食の危険性とリスク回避のコツ」
講師：蕪木智子先生(大東文化大学 スポーツ・健康科学部 教授)　
演題1：講演１：｢いつまでも健やかにいきいきと暮らす」
　　　　　　① 栄養面から：今日から出来るバランスの良い食事
講師： 株式会社ミズ　管理栄養士
　　　　　　②運動面から：忙しい方も出来る「これから」に向けたアクション
講師： 株式会社ミズ　健康運動指導士
演題2：「食と健康”に関する内容」（仮題）
講師：宅間　真佐代　先生( 純真短期大学食物栄養学科　教授)
演題1：オリーブと健康（仮）
講師：香川県発酵食品研究所
演題2：協会の今までと今後について
講師：長村 洋一((一社)日本食品安全協会代表理事）
演題1：サケ白子と核酸(仮)
講師：櫻井俊宏先生（北海道大学大学院保健科学研究院　病態解析学分野・准教授）
演題2： 機能性脂質に関する最近の知見（仮）
講師：西向めぐみ　先生（岩手大学農学部教授）
演題1：遺伝子関連食品の最近の流れと問題点
講師：柴田 識人 先生（国立医薬品食品衛生研究所 生化学部 部長）
演題2：2型糖尿病の食事療法について考える
講師：清水 亮 先生(青森県立大学 健康科学部 栄養学科准教授）
テーマ1：ライフステージと健康食品
講師：大石順子先先生　(静岡県薬剤師会　薬剤師）
テーマ2：学童期・思春期の「食」について～学校給食の現場から～
講師：神谷久美子先生(沖縄県学校栄養士会　副会長）
演題1：免疫力と栄養
講師： 八木 香里 先生（ウエルネスサポート研究所代表）
演題2：AGEsを知って，アンチエイジング
講師：森 秀治 先生（就実大学薬学部長 教授）

演題1：ワン・ウェルネスの視点から考える私たちの食　—エシカル，エコロジカル，テロワール—

講師：　岡本 智伸 先生 (東海大学 農学部 動物科学科　教授)

演題2：多様化する健康問題　〜栄養・食物アレルギーの観点から〜

講師：外村 彩夏 先生(東海大学 農学部 食生命科学科　講師)

演題1：「健康と天然のおいしさの実現に向け　 日研フード機能性事業推進部の取り組み」

講師：原 正臣 先生(日研フード株式会社　機能性事業推進部　開発営業課）

演題2：「栄養組成を考慮した栄養管理」

講師：春原 ゆかり先生（長野市民病院栄養科　課長補佐)

令和5年4月16日（日）
13：30～16：10

近畿
ハイブリッド

(現地及びオンライン)

令和5年5月28日（日）
13：00～16：20 中部

ハイブリッド
(現地及びオンライン)

令和5年6月18日（日）
13：30～15：30 関東

ハイブリッド
(現地及びオンライン)

令和5年7月8日（土）
13：30～16：40

九州
ハイブリッド

(現地及びオンライン)

令和5年8月6日（日）
13:00～15:30 四国 オンライン

令和5年9月30日(土)
13：00～16：20 北海道 オンライン

令和5年10月22日(日)
13：00～15：20 東北

ハイブリッド
(現地及びオンライン)

令和5年11月25日(土)
13：00～16：00 沖縄

ハイブリッド
(現地及びオンライン)

令和5年12月17日(日)
13：00～15：45 中国

ハイブリッド
(現地及びオンライン)

令和6年1月27日(日)
13：30～16：40 九州

ハイブリッド
(現地及びオンライン)

令和6年2月23日(金)
13：00～15：45 関東 オンライン


