
主催 日時 回数 開催場所 内容

平成27年5月23日(土)
13:30～16:30

1
北海道大学
医学部保健学科多目的室

総会・研修会・市民公開講座
１）演題：機能性成分分析について
　　講師：阿部泰子 先生（一般財団法人日本食品分析センター多摩研究所）
２）演題：機能性表示食品を貴方は食生活にどのように活かしますか
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学副学長）

平成27年9月13日(日)
13:30～16:50

2
札幌市
ＫＫＲホテル札幌

研修会・市民公開講座
１）演題：栄養と健康長寿～抗酸化食品に着目して
　　講師：大澤俊彦 先生（愛知学院大学・教授）
２）演題：新食品機能性表示制度とヘルシーDo
　　講師：三浦健人 先生（㈱アミノアップ化学・部長）
３）演題：検診受診率UPを目指して～札幌市南区の事例から
　　講師：高橋恭子 先生（小樽商科大学保健管理センター・教授）
４）演題： 運動による健康増進
　　　　　～あかぴら・地域まるごと元気アッププログラムを例として～
　　講師：上田知行 先生（北翔大学・準教授）

平成27年11月28日(土)
13:00～14:30

3 室蘭市民会館

研修会・市民公開講座
１）演題：知っておきたい未病対策：腸内環境と乳酸菌を中心に
　　講師：只野武 先生（金沢大学大学院・客員教授）
２）演題：食品機能性表示制度の現状と課題
　　講師：本間直幸 先生（北海道大学大学院・客員教授）

平成27年6月7日(日)
13:30～16:30

1
北里大学保健衛生専門学院
北里ホール

総会・研修会・市民公開講座
１）演題：最新の糖尿病療法
　　講師：長谷川美代 先生（北里大学保健衛生専門学院・講師）
２）演題：胃粘膜防御と胃粘液
　　講師：石原和彦 先生（北里大学保健衛生専門学院・学院長）

平成27年11月29日(日)
13:30～16:30

2
東北福祉大学
仙台駅東キャンパス　6Ｆ63教室

研修会・市民公開講座
１）演題：新機能性表示制度における健康食品アドバイザリースタッフの役割と可能性
　　講師：太田篤胤 先生（城西国際大学・教授）
２）演題：食塩と高血圧、そして血圧測定 ―予防医学としての高血圧医療―
　　講師：今井潤 先生（東北大学大学院・教授）

平成27年6月21日(日)
13:00～16:20

1
東京医科歯科大学
M&Dタワー　鈴木章夫記念講堂（2F）

総会・研修会・市民公開講座　本部主催（共催：関東支部）
１）演題：食であなたの健康は変えられる
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学副学長）
２）演題：メディアサイドから見た食品表示の問題点
　　講師：小島正美 先生（毎日新聞記者）
３）演題：消費者が本当に安全・安心な食を求めれば社会は変わる
　　講師：阿南久 先生（消費者市民社会をつくる会理事長、前消費者庁長官）

平成27年7月12日(日)
13:30～16:40

2
群馬大学
医学部保健学科　新棟2階　ミレニアムホール

総会・研修会
１）演題：サプリメントについて　基本的なことから薬との相互作用まで
　　講師：北澤高志 先生（（株）ファンケルヘルスサイエンス　戦略推進本部）
２）演題：健康食品の最新ニュースと今後の見通し
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学副学長）

平成27年9月6日(日)
13:00～15:10

3
信州大学
医学部保健学科　211講義室

研修会
１）演題：カルニチン欠乏症とカルニチン製剤の使用の現状と課題（仮）
　　講師：岩下治弘 先生（大塚製薬株式会社　高崎支店）
２）演題： 還元型コエンザイム Q10 によるアンチエイジング効果の検証と作用メカニズムの解明
　　講師：澤下仁子 先生（信州大学学術研究院）

平成27年9月20日(日)
14:00～16:30

4 大宮ソニックシティ　市民ホール

研修会
１）演題：機能性表示食品の現況と健康食品管理士の役割
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学副学長）
２）演題：ロコモティブシンドロームと機能性食品
　　講師：矢澤一良 先生（早稲田大学・教授）

平成27年11月15日(日)
9:30～11:50

5
パシフィコ横浜
アネックスホール　第2会場　Ｆ203

研修会・市民公開講座
１）演題：難消化性デキストリンの研究データとその活用について
　　講師：磯村信行 先生（大塚製薬株式会社・学術担当課長）
２）演題：新しい食品表示法　その活用について
　　講師：森田満樹 先生（消費生活コンサルタント）
３）演題：保健機能食品（特定保健用食品・栄養機能食品・機能性表示食品）を考える
　　講師：高橋久仁子 先生（群馬大学・名誉教授）

平成27年12月13日(日)
13:30～16:40

6
東京医科歯科大学
M&Dタワー　鈴木章夫記念講堂（2F）

研修会
１）演題：東京都における健康食品対策～試買調査など
　　講師：薩垂真二 先生（東京都健康安全研究センター・課長）
２）演題：母子保健から見たサプルメント
　　講師：戸谷誠之 先生（国立健康・栄養研究所名誉所員）

平成27年5月10日(日)
13:00～16:30

1
藤田保健衛生大学
フジタホール500（医学部1号館5F）

総会・研修会・市民公開講座
１）演題：醗酵乳製品の開発について
　　講師：平松明徳 先生（森永乳業株式会社　食品総合研究所・元室長）
２）演題：腸内細菌とプロバイオティクス、プレバイオティクス
　　講師：上野川修一 先生（東京大学・名誉教授）

平成27年10月18日(日)
13:30～16:40

2 栄ガスビル　5階501会議室

研修会・市民公開講座
１）演題：メディアから見た機能性表示食品とその付き合い方
　　講師：小島正美 先生（毎日新聞・記者）
２）演題：新しい食品表示制度とあなたの健康な食生活
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学副学長）

平成27年9月6日(日)
14:00～16:00

1
関西大学
千里山キャンパス　第4学舎3号館１階3101号室

研修会
１）演題：食品の新たな機能性表示制度と健康食品管理士等の関わり
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学副学長）
２）演題：機能性成分の光と影
　　講師：吉田宗弘 先生（関西大学・教授）

平成28年
3月13日

13:00～16:00
2

関西大学
千里山キャンパス　第4学舎3号館１階3101号室

総会・研修会
１）演題：食による医薬品の吸収・代謝変動に関する基礎知識
　　講師：永井純也 先生（大阪薬科大学・教授）
２）演題：アンチエイジング機能性食品素材開発～抗糖化を中心～
　　講師：川上宏智 先生（アークレイからだサポート研究所・所長）

平成27年度健康食品管理士会研修会
（平成27年4月1日～平成28年3月31日）

北海道

東北

関東

中部

近畿
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平成27年度健康食品管理士会研修会
（平成27年4月1日～平成28年3月31日）

平成27年7月4日(土)
13:00～16:00

1

岡山大学　鹿田キャンパス　保健学科棟　301講義室
サテライト会場
　山陽女子短期大学　第 1CAI 室
　山口大学医学部保健学科 第 1 研究棟 1 階第 2 会議室

総会・研修会・市民公開講座
１）演題：あなたの健康な食生活のために機能性表示食品をどのように活かすか
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学副学長）
２）演題：醸造酢の主成分である酢酸の機能性について―肥満と生活習慣病の予防の観点から―
　　講師：山下広美 先生（岡山県立大学・教授）
３）演題：血糖値が気になる方と健康食品の付き合い方 ―希少糖のご紹介―
　　講師：多田達史 先生（香川県立保健医療大学・准教授）

平成27年11月28日(土)
13:00～15:30

2

広島国際大学　広島キャンパス300教室
サテライト会場
　岡山大学医学部保健学科　204講義室
　山口大学医学部保健学科　第1研究棟1階　第2会議室

研修会・市民公開講座
１）演題：先制医療への挑戦：日本の医療が進むべき道
　　講師：斉藤邦明先生（日本食品安全協会・理事）
２）演題：バーブ あ ナイス ディ とは言うものの～「ハーブ」から「危険ドラッグ」まで～
　　講師：神田博史先生（広島国際大学・教授）

平成27年6月13日(土)
13:00～16:00

1 香川県立保健医療大学

総会・研修会・市民公開講座
１）演題：健康な食生活と食品表示をめぐる最近の話題
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学副学長）
２）演題：これはダメ！健康食品とおくすりの飲み合せ
　　講師：立石謹也 先生（香川県立保健医療大学・准教授）
３）演題：健康寿命を応援する日常生活と食生活
　　講師：武田英二 先生（徳島健祥会福祉専門学校長、徳島大学大学院・名誉教授）

平成28年1月17日(日)
13:00～16:00

2 高知学園短期大学　534教室

高知部会総会・研修会
１）演題：更年期の過ごし方 ―更年期障害とうまく付合う―
　　講師：泉谷知明 先生（高知大学医学部産婦人科）
２）演題：健康食品管理士のフィールドワークを広げるために
　　講師：小西光子 先生（小西行政書士事務所）

平成28年1月31日(日)
13:00～16:15

3
徳島大学
医学部保健学科　A棟4階大講義室

研修会・市民公開講座
１）演題：機能性表示食品制度における健康食品アドバイザリースタッフの役割
　　講師：太田篤胤 先生（城西国際大学薬学部医療薬学科・教授）
２）演題：ヒトの健康保持におけるプレバイオテイクスの有用性について
　　講師：片岡佳子 先生（徳島大学大学院・教授）

平成27年7月5日(日)
13:00～16:30

1
熊本保健科学大学
1号館　1300講義室

総会・研修会・市民公開講座
１）演題：新たな機能性表示食品制度とは？誰が得する？理解へのポイント
　　講師：安田伸 先生（東海大学・准教授）
２）演題：フコイダン（モズクの成分）の薬理作用について（仮題）
　　講師：小野信文 先生（福岡大学・名誉教授）

平成27年11月28日(土)
13:30～16:00

2
国際医療福祉大学福岡
保健医療学部　2号館　101教室

研修会・市民公開講座
１）演題：ロコモティブシンドロームと食生活
　　講師：福岡県南筑後保健福祉環境事務所　健康増進課　健康増進係
２）演題：新しい機能性表示食品はどこまで我々の健康な生活に利用できるか
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学副学長）

平成27年7月5日(日)
13:30～15:00

1
琉球大学
医学部保健学科　210教室

総会・研修会
１）演題：機能性表示食品の新制度と健康食品管理士の役割
　　長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長・鈴鹿医療科学大学副学長）

平成27年11月1日(日)
13:00～15:40

2
さわふじ未来ホール
（西原町町民交流センター内）

研修会・市民公開講座
１）演題：食を通して健康を考える
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学副学長）
２）演題：地域包括ケアと連携する病院医療へ～沖縄県立中部病院の取り組み～
　　講師：高山義浩 先生（県立中央病院・地域ケア科医長）

平成28年2月21日(日)
9:00～12:20

3
沖縄コンベンションセンター
会議棟Ｂ1　第1会場

研修会・市民公開講座
１）演題：健康食品で命を落とさないために～健康食品との上手な付き合い方～
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学副学長）
２）演題：沖縄のユニークな伝統発酵食品～泡盛と豆腐ようの歴史とサイエンス～
　　講師：安田正昭 先生（琉球大学・名誉教授）
３）演題：沖縄クライシスから学ぶこと～未来への提言～
　　講師：益崎裕章 先生（琉球大学大学院・教授）

平成27年6月21日(日)
13:00～16:20

1
東京医科歯科大学
M&Dタワー　鈴木章夫記念講堂（2F）

総会・研修会・市民公開講座
１）演題：食であなたの健康は変えられる
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学副学長）
２）演題：メディアサイドから見た食品表示の問題点
　　講師：小島正美 先生（毎日新聞記者）
３）演題：消費者が本当に安全・安心な食を求めれば社会は変わる
　　講師：阿南久 先生（消費者市民社会をつくる会理事長、前消費者庁長官）

平成27年11月21日(土)
13:00～16:30

2
鈴鹿医療科学大学
ＪＡＲＴ記念会館　100年記念ホール

研修会・市民公開講座
１）演題：新しい機能性表示食品制度はあなたの健康生活に活かせるか
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学副学長）
２）演題：東大ハチ公物語
　　講師：正木春彦 先生（東京大学大学院・教授）
３）演題：遺伝子で決められたあなたの運命は変えられるか
　　講師：岩谷良則 先生（日本食品安全協会・理事　大阪大学大学院・教授）

本部

中国

四国

九州

沖縄
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