
主催 日時 回数 開催場所 内容

平成26年5月17日(土)
13:00～16:30

1
北海道大学
医学部保健学科多目的室

総会・研修会・市民公開講座
１）演題：北海道食品機能性表示制度【ヘルシーDo】について
　　講師：菅野則彦 先生（北海道経済部食関連産業室研究集積グループ主査）
２）演題：生体機能調節因子としての亜鉛
　　講師：石塚敏 先生（北海道大学大学院・准教授）

平成26年9月13日(土)
14:00～17:00

2
札幌市　アスティ45
会議研修施設ACU　大研修室1606

ヘルスイノベーションカレッジ講演会（後援：北海道支部）
１）演題：食による予防医学の推進
　　講師：矢澤一良 先生（早稲田大学・教授）
２）演題：核内受容体を用いた道産食品の機能性成分の評価・分析
　　講師：森田直樹 先生（産業技術総合研究所　研究グループ長）
３）演題：北海道産食材を用いたすこやかレシピ
　　講師：久保ちづる 先生（天使大学・教授）
４）演題：アドバイザリースタッフの使命～利口な消費者になるために～
　　講師：森山隆則 先生（北海道大学大学院・特任教授、北海道支部長）

平成26年10月5日(日)
13:00～16:00

3
旭川市
藤田観光ワシントンホテル旭川

研修会・市民公開講座
１）演題：アドバイザリースタッフの新しい展開と健康食品管理士の立場
　　講師：森山隆則 先生（北海道大学大学院・特任教授、北海道支部長）
２）演題：抗酸化作用をもつ機能性食素材の開発
　　講師：若宮伸隆 先生（旭川医科大学・教授、抗酸化機能分析研究センター長）

平成26年11月4日(火)
13:00～16:00

4
札幌市
札幌グランドホテル

フランス・日本合同シンポジウム（後援：北海道支部）
１）演題：様々な機能性を示すセラミド－セラミド含有機能性食品の可能性
　　講師：五十嵐靖之 先生（北海道大学大学院・教授）
２）演題：機能性評価と健康増進への活用
　　講師：西平順 先生（北海道情報大学・教授）
３）演題：栄養と健康（食べ物と抗老化、自律性）
４）演題：食品安全
５）演題：新しい付加価値を付けた新しい食物消費法
６）演題：食材の味とカスタマイゼーション

平成27年3月6日(金)
13:00～17:50

5
札幌市
京王プラザホテル札幌

さっぽろヘルスイノベーション‘Smart-H’平成26年度 成果報告会
１）演題：香川発　夢の糖『希少糖』とその事業化の現状
　　講師：近藤浩二 先生（一般社団法人希少糖普及協会・代表理事会長、香川大学 前学長）
２）演題：新たな食品機能性表示制度とアドバイザリースタッフへの期待
　　講師：千葉一敏 先生（アドバイザリースタッフ研究会代表世話人、
　　　　　　　　　　　　（独）国立健康・栄養研究所協力研究員）

平成26年6月1日(日)
13:30～16:30

1 コラッセふくしま
総会・研修会・市民公開講座
１）演題：健康で健やかに生きるための食事
　　講師：佐藤和子先生（NPO法人ヘルスプロモーションセンター理事長、医師）

平成26年11月30日(日)
13:30～16:30

2
東北福祉大学
ステーションキャンパス　3F 研修室

研修会
１）演題：放射線の基礎知識
　　講師：藤原充啓 先生（東北大学大学院・助教）
２）演題：食品中の放射性物質に関する説明（及びDVD視聴）
　　講師：石川一 先生（消費者庁）
３）実習：霧箱を利用した放射線の飛跡観測
　　　簡易放射線測定器「はかるくん」による自然放射線の測定

平成26年6月15日(日)
13:00～16:15

1
東京医科歯科大学
鈴木章夫記念講堂（MDタワー2F）

総会・研修会
１）演題：健康食品の機能性表示はどうかわるか～消費者庁の検討会から推測されること～
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学副学長）
２）演題：夏場の脱水対策と経口補水療法～知っておきたい水分補給の重要ポイント～
　　講師：利根義人 先生（株式会社大塚製薬工場 OS-1事業部）

平成26年7月6日(日)
13:00～17:00

2
群馬大学
医学部保健学科 新棟2階ミレニアムホール

研修会
１）演題：NSTと臨床検査
　　講師：新井敏史 先生（ニットーボーメディカル株式会社）
２）演題：放射線、放射性物質の基礎知識と原発事故による環境への影響
　　講師：末木啓介 先生（筑波大学・教授）
３）演題：食品中の放射性物質に関する評価と管理の現状
　　講師：消費者庁　担当官

平成26年8月31日(日)
13:00～15:40

3
信州大学
医学部保健学科地域保健推進センター
多目的講義室（3F）

研修会
１）演題：食品による高血圧予防
　　講師：中村浩蔵 先生（信州大学・准教授）
２）演題：新規滅菌法の開発に関わって
　　講師：木藤伸夫 先生（松本大学・教授）

平成26年9月28日(日)
13:30～16:40

4 栃木県教育会館　大会議室

研修会
１）演題：ヨーグルトと健康 －乳酸菌は健康を守るミクロの巨人－
　　講師：有江泰彦 先生（株式会社明治 研究本部 食品開発研究所）
２）演題：サプリメントについて －基本的なことから薬との相互作用まで－
　　講師：北澤高志 先生（株式会社ファンケルヘルスサイエンス 戦略推進本部）

平成26年12月14日(日)
13:00～16:30

5
東京医科歯科大学
鈴木章夫記念講堂（MDタワー2F）

研修会・市民公開講座
１）演題：医師が求めるサプリメント
　　講師：川嶋朗 先生（東京有明医療大学・教授）
２）演題：サプリメントについて －基本的なことから薬との相互作用まで－
　　講師：北澤高志 先生（株式会社ファンケルヘルスサイエンス 戦略推進本部）

平成27年2月22日(日)
13:30～16:30

6
東京医科歯科大学
鈴木章夫記念講堂（MDタワー2F）

研修会
１）演題：健康食品と健康食に関する新制度
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学副学長）
２）演題：最近の病気の傾向とサプリメント
　　講師：渡辺睦子 先生（日本女性薬剤師会・副会長、神奈川県女性薬剤師会・会長）

平成26年6月8日(日)
13:00～16:00

1
藤田保健衛生大学
医学部1号館5階　藤田500人ホール

総会・研修会
１）演題：沖縄支部活動のこれまで（とこれから）
　　講師：仲程昭子 先生（元沖縄支部長、当協会理事）
２）演題：プロカウンセラーから学ぶ対面指導の基本姿勢
　　講師：宮崎勝博 先生（NPO法人コアカウンセリング支援協会理事長）

平成26年11月2日(日)
13:00～16:30

2 岐阜大学サテライトキャンパス（多目的講義室）

研修会・市民公開講座
１）演題：高齢者における健康食品摂取 注意点～薬との飲み合わせの観点から～
　　講師：北市清幸 先生（岐阜薬科大学・教授）
２）演題：健康・長寿と健康食品～「とればとるほどいい」のでしょうか？～
　　講師：高橋久仁子 先生（群馬大学・名誉教授）

平成26年度健康食品管理士会研修会
（平成26年4月1日～平成27年3月31日）

北海道

東北

関東

中部
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主催 日時 回数 開催場所 内容

平成26年度健康食品管理士会研修会
（平成26年4月1日～平成27年3月31日）

平成26年9月7日(日)
14:00～16:00

1
関西大学
千里山キャンパス第4学舎3号館4階3401号室

研修会
１）演題：オルニチンの効果について
　　講師：西村明仁 先生（協和発酵バイオ株式会社 ヘルスケア商品開発センター）
２）演題：食生活の変遷と健康
　　講師：細見亮太 先生（関西大学・助教）

平成27年3月15日(日)
13:00～16:00

2
関西大学
高槻ミューズキャンパス
関西大学ミューズホール

総会・研修会
１）演題：よく眠れていますか
　　講師：橋久美 先生（舞鶴市役所 保健福祉部 健康増進課）
２）演題：医食同源の思想からみた現代健康食品の課題
　　講師：辛島恵美子 先生（関西大学・教授）
３）演題：食品流通の国際化と食品安全システムの現状
　　講師：高鳥毛敏雄 先生（関西大学・教授）

平成26年7月12日(土)
13:00～16:30

1

岡山大学　医学部保健学科 301講義室
サテライト会場
　山陽女子短期大学
　山口大学医学部保健学科

総会・研修会・市民公開講座
１）演題：食品の安全性と健康食品
　　講師：畝山智香子 先生（国立医薬品食品衛生研究所・安全情報部第三室長）
２）演題：食品に含まれる抗酸化物質の機能性と安全性 －基礎研究の観点から－
　　講師：中村宜督 先生（岡山大学大学院・准教授）
３）演題：栄養管理と食品 －NSTの現場より－
　　講師：内山慶子 先生（岡山大学病院 医療技術部検査部門）

平成26年12月7日(日)
13:00～16:30

2

山口大学　医学部 総合研究棟2階S2講義室
サテライト会場
　岡山大学医学部保健学科 204 講義室
　山陽女子短期大学 総合科学館 第１CAI

研修会・市民公開講座
１）演題：食中毒リスクとその対処方法
　　講師：豊福肇 先生（山口大学・教授）
２）演題：日本酒に含まれる有効成分
　　講師：山田康枝 先生（近畿大学・教授）

平成26年5月18日(日)
13:00～16:30

1 高知医療センター　くろしおホール

総会・研修会・市民公開講座
１）演題：規制改革で健康食品の世界はどうかわるか
　　　　　　～米国のダイエタリーサプリメント方式導入を巡って～
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学副学長）
２）演題：あなたの体は、あなたの食べたもので作られています
　　　　　　～栄養素とサプリメントと抗加齢医学～
　　講師：佐藤守仁 先生（堂島ライフケアクリニック・院長）

平成26年11月8日(土)
13:00～16:00

2 サンポートホール５階54会議室

研修会・市民公開講座
１）演題：健康食品の消費生活相談について
　　講師：間嶋典子 先生（香川県消費生活センター・副主幹）
２）演題：健康を支えるバランスよい食事の摂り方
　　講師：藤井映子 先生（香川大学医学部附属病院 臨床栄養部・副部長）
３）演題：健康食品とは 健康食品管理士とは
　　講師：立石謹也 先生（香川県立保健医療大学・准教授）
４）演題：糖尿病と健康食品の付き合い方
　　講師：多田達史 先生（香川県立保健医療大学・准教授）
５）演題：高脂血症と健康食品の付き合い方
　　講師：眞鍋紀子 先生（香川県立保健医療大学・教授）
６）演題：骨・関節痛と健康食品の付き合い方
　　講師：池田繁信 先生（（独）地域医療機能推進機構 りつりん病院・臨床検査技師長）

平成27年3月1日(日)
13:00～15:30

3
徳島大学
医学部青藍会館1階大会議室

研修会・市民公開講座
１）演題：福島県での放射線アドバイザー活動で感じたこと-食品の風評被害，農家や市民の声-
　　講師： 阪間稔 先生（徳島大学大学院・教授）
２）DVD視聴：福島第一原子力発電所の事故から 2 年
　　　　　　　食品中の放射性物質は今どうなっているの？（消費者庁）

平成27年3月29日(日)
13:00～16:30

4
済生会松山病院
救急棟3階会議室

研修会・市民公開講座
１）演題：糖尿病患者指導ツール「リスカン」を健康食品相談に応用して
　　講師：山内昌男 先生（済生会松山病院・検査科技師長）
２）演題：患者とのコミュニケーションに生かすコーチング
　　講師：鈴木孝 先生（ジョンソン･エンド･ジョンソン株式会社 ライフスキャン事業部）

平成26年6月1日(日)
13:10～16:10

1
くまもと県民交流館パレア
パレアホール（10F）

総会・研修会
１）演題：健康食品相談をとおして見えてくるもの
　　講師：仲程昭子 先生（元沖縄支部長、当協会理事）
２）演題：アミノ酸の多様な機能
　　講師：中川智 先生（協和発酵バイオ株式会社 ヘルスケア商品開発センター学術研
究企画室）

平成26年12月6日(土)
13:30～16:00

2 南九州大学 本館２階 本館２階 1217 教室

研修会・市民公開講座
１）演題：食と健康 ～脂質の機能～
　　講師：窄野昌信 先生（宮崎大学・教授）
２）演題：大麦（Orge）の魅力 ～健康効果とβ-グルカンの効用～
　　講師：平松紀延 先生（全国精麦工業協同組合連合会・専務理事）

近畿

中国

四国

九州
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主催 日時 回数 開催場所 内容

平成26年度健康食品管理士会研修会
（平成26年4月1日～平成27年3月31日）

平成26年4月13日(日)
13:00～15:15

1
社会医療法人かりゆし会
ハートライフ病院　2階 講堂（沖縄県）

総会・研修会
１）演題：血液減少症の基礎知識
　　講師：手登根稔 先生（社会医療法人仁愛会　浦添総合病院臨床検査部・部長）

平成26年11月2日(日)
9:00～10:00

2
沖縄コンベンションセンター
会議棟A-A1（第1会場）

研修会・市民公開講座
１）演題：さぁー、始めよう。チーム医療の実践を！
　　　～からだのしくみから考える健康食品～
　　講師：渡辺数由 先生（医療法人社団紫苑会 富士いきいき病院診療技術部・部長）

平成27年1月18日(日)
13:00～17:00

3 沖縄県産業支援センター 101室

研修会・市民公開講座
１）ブクブク茶の体験…沖縄伝統ブクブクー茶保存会
２）演題：食品の機能性表示に関する新制度の施行を巡って
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学副学長）
３）演題：沖縄の伝統的な食べ物
　　講師：安次富順子 先生（沖縄調理師専門学校・校長）

平成26年6月22日(日)
13:00～16:30

1
愛知学院大学
楠元キャンパス　110周年記念講堂

総会・研修会・市民公開講座（設立10周年記念）
１）演題：何が違うの？病院のおくすりと健康食品
　　講師：北市清幸 先生（岐阜薬科大学・教授）
２）演題：食品の不安情報に踊らされない賢い消費者になろう
　　講師：唐木英明 先生（ 公益財団法人 食の安全・安心財団理事長、東京大学・名誉教授）
３）演題：病気にならないための食生活を探そう
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学副学長）

平成27年3月4日(水)
13:30～17:00

2 名古屋消費生活センター　消費者研修室

研修会・市民公開講座
１）演題：食の安全・安心に求められる最も大切なこと
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学副学長）
２）演題：放射線の基礎と引退影響
　　講師：渥美寿雄 先生（近畿大学・教授）
３）演題：食品中の放射性物質に関する評価と管理の現状
　　講師：消費者庁 担当官
４）実習：霧箱を利用した放射線の飛跡観測
　　　　　簡易放射線測定器による自然放射線の測定

本部

沖縄
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