
主催 日時 回数 開催場所 内容

平成25年5月18日(土)
13:00～16:30

1
北海道大学
医学部保健学科３-１講義室

総会・研修会・市民公開講座
１）演題：健康食品GMPの監査を実際に行って感ずる問題点
　　講師：小俣一起 先生（一般社団法人日本GMP支援センター・理事）
２）演題：北海道の主な農産物の栄養・嗜好・ 生理機能について
　　講師：荒川義人 先生（天使大学大学院・教授）

平成25年10月19日(土)
13:00～16:30

2
帯広市
とかちプラザ視聴覚室

研修会・市民公開講座
１）演題：健康食品をめぐる情勢と健康食品アドバイザリースタッフについて
　　講師：北村光明 先生（健康食品管理士北海道支部・事務局長）
２）演題：健康食品ととかち元気食　〜難消化性成分の健康機能性～
　　講師：福島道広 先生（帯広畜産大学・教授）
３）演題：健康増進支援にむけたサイエンス・コミニュケーションの役割
　　　　　　〜コミニュケーションスキル向上に向けた頭の整理と実践～
　　講師：本間直幸 先生（北海道大学大学院・准教授）

平成25年6月2日(日)
13:00～16:15

1
北里大学保健衛生専門学
北里ホール

総会・研修会・市民公開講座
１）演題：新潟県の食の安全の取組
　　講師：新潟県生活衛生課
２）演題：健康食品に関する業務 －虚偽・誇大広告等の取締りなど－
　　講師：新潟県健康対策課
３）演題：食品と免疫
　　講師：安保徹 先生（前新潟大学大学院・教授）

平成25年12月1日(日)
13:30～16:30

2
東北福祉大学
ステーションキャンパス

研修会
１）演題：医薬品の効果に影響を与える食品成分について
　　講師：平野和行 先生（日本食品安全協会副理事長、岐阜薬科大学・名誉教授）
２）演題：魚と健康の科学　～日本型食生活と水産物の機能性の話しを交えて～
　　講師：西川正純 先生（宮城大学・教授）

平成25年6月30日(日)
13:00～15:45

1
東京医科歯科大学
鈴木章夫記念講堂（MDタワー2F）

総会・研修会
１）演題：健康食品管理士の変わりゆく状況
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学・教授）
２）演題：健康食品のGMPの審査
　　講師：小俣一起 先生（一般社団法人 日本GMP支援センター・理事）

平成25年7月14日(日)
12:15～15:40

2
群馬大学
医学部保健学科 新棟2階ミレニアムホール

研修会
１）演題：食べもの情報ウソ・ホント ～健康食品で健康が買えますか？～
　　講師：高橋久仁子 先生（群馬大学・教授）
２）演題：カラダの健康と乳酸菌
　　講師：河見浩司郎 先生（株式会社ヤクルト本社 広報室）

平成25年9月1日(日)
13:00～15:05

3
信州大学
旭総合研究棟9階　講義室A・B

総会・研修会
１）演題：生薬と薬酒
　　講師：丸山徹也 先生（養命酒製造株式会社 中央研究所）
２）演題：管理栄養士と健康食品管理士としての栄養指導
　　講師：春原ゆかり 先生（長野市民病院栄養科）

平成25年9月29日(日)
13:30～16:30

4 栃木県教育会館　大会議室

研修会
１）演題：食・薬用きのこの有用性
　　講師：小林仁 先生（ホクト株式会社 きのこ総合研究所 開発研究部）
２）演題：メディアに惑わされない食生活 ～健康食品で健康が買えますか？～
　　講師：高橋久仁子 先生（群馬大学・教授）

平成25年12月8日(日)
13:00～16:30

5
文京学院大
仁愛ホール

研修会　消費者庁による「リスクコミュニケーター養成研修」
１）演題：規制改革の実施と健康食品管理士の役割
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学・教授）
２）演題：放射線の基礎と人体影響
　　講師：諸澄邦彦 先生（公益社団法人 日本診療放射線技師会・専門職）
３）演題：「食品中の放射性物質に関するリスクコミュニケーター養成研修」
　　講師：石川一 先生（消費者庁消費者安全課・課長補佐）

平成25年6月2日(日)
13:00～16:00

1
藤田保健衛生大学
医学部1号館　5階　藤田500人ホール

総会・研修会
１）演題：食物繊維・レジスタントスターチなどのルミナコイドの働き
　　講師：早川享志 先生（岐阜大学・教授）
２）演題：尿を用いる水溶性ビタミンの栄養状態の評価方法
　　講師：柴田克己 先生（滋賀県立大学・教授）

平成25年11月17日(日)
13:30～16:00

2
金沢市
浅ノ川総合病院　3階 講義室

研修会・市民公開講座
１）演題：身体のしくみと健康食品
　　講師：渡辺数由 先生（富士いきいき病院 臨床検査科長）
２）演題：最近の糖尿病食事療法の話題について
　　講師：利見和夫 先生（増子記念病院 臨床検査課）
３）演題：ビタミンの栄養状態を知ってビタミン剤をもっと活用しよう
　　講師：柴田克己 先生（滋賀県立大学・教授）

平成26年3月9日(日)
13:00～16:00

3 富士市フィランセ 大ホール

研修会・市民公開講座
１）演題：フルクトース摂取と生活習慣病
　　講師：大橋鈜二 先生（藤田保健衛生大学・准教授）
２）演題：肺の生活習慣病COPD（慢性閉塞性肺疾患）って何？
　　　　　　～食事との関係、予防、呼吸リハビリテーションについて～
　　講師：高崎昭彦 先生（岐阜医療科学大学・教授）
３）演題：健康食品の安全確保において必要な知識
　　講師：梅垣敬三 先生（独立行政法人 国立健康・栄養研究所）

平成25年9月8日(日)
14:00～17:00

1
神戸学院大学
ポートアイランドキャンパス Ｂ棟203教室

研修会
１）演題：生活習慣と乳がん予防
　　講師：鈴木礼子 先生（東京医療保険大学・准教授）
２）演題：食品摂取と口腔
　　講師：吉田幸恵 先生（大阪府立大学・教授）

平成26年3月16日(日)
13:00～16:00

2
関西大学
千里山キャンパス　第4学舎3号館4階3401号室

総会・講演会
１）演題：MBP を含めた乳の機能性成分
　　講師：高田幸宏 先生（ 株式会社ヘルスケア&ビューティーパートナー顧問、
　　　　　東京農工大学非常勤講師）
２）演題：魚肉タンパク質の健康機能
　　講師：福永健治 先生（関西大学・教授）

平成25年度健康食品管理士会研修会
（平成25年4月1日～平成26年3月31日）

北海道

東北

関東

中部

近畿
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主催 日時 回数 開催場所 内容

平成25年度健康食品管理士会研修会
（平成25年4月1日～平成26年3月31日）

平成25年7月6日(土)
13:00～16:30

1

岡山大学　医学部保健学科 301講義室
サテライト会場
　山陽女子短期大学
　山口大学医学部保健学科

総会・研修会・市民公開講座
１）演題：食品成分が医薬品の作用に及ぼす影響
　　講師：伊東秀之 先生（岡山県立大学・教授）
２）演題：各種健康食品の有効性の検討
　　講師：亀井千晃 先生（安田女子大学・教授、岡山大学・名誉教授）
３）演題：特別用途食品ってなんだろう？
　　講師：坂本八千代 先生（岡山大学病院臨床栄養部・副部長）

平成25年11月16日(土)
13:00～17:00

2

山陽女子短期大学　第1CAI室
サテライト会場
　山口大学医学部保健学科
　岡山大学医学部保健学科大講義室 301 号室

研修会・市民公開講座
１）演題：プレバイオテクス
　　講師：鈴木卓弥 先生（広島大学大学院・准教授）
２）演題：食物アレルギーの子どもに対する支援　～食生活の面より～
　　講師：寺岡千恵子 先生（山陽女子短期大学・准教授）
３）演題：食べたら検査値は…上がる？下がる？
　　講師：松原朱實 先生（広島大学病院診療支援部・副部門長）

平成25年7月28日(日)
13:00～16:30

1 高知医療センター　くろしおホール

総会・研修会・市民公開講座
１）演題：健康食品の使用と利用を栄養学的視点から考える
　　講師：川村美笑子 先生（高知県立大学/大学院・教授）
２）演題：健康食品を取り入れた排便臭のコントロールおよび便秘の緩和への取組
　　講師：吾妻健 先生（高知大学/大学院・教授）

平成25年12月1日(日)
13:00～16:15

2
愛媛大学
医学部創立40周年記念講堂（臨床講義棟2階）

研修会 「楽しく元気で生きるために」
１）発表：在宅ケア担当者を対象に補助食品に関する勉強会を開催して
　　　　　山内昌男 先生（済生会松山病院）
２）発表：嚥下食関連の内容
　　　　　利光久美子 先生（愛媛大学医学部附属病院栄養部）
３）演題：老後を安心して生きるための成年後見
　　講師：田之内貴志 先生（まつやま行政書士グループみらい）

平成25年12月22日(日)
13:00～16:15

3
徳島大学
医学部保健学科A 棟4 階大講義室

研修会・市民公開講座
１）演題：健康食品管理士の活動意義と身体のしくみから考える健康食品
　　講師：渡辺数由 先生（医療法人社団紫苑会富士いきいき病院診療技術部・部長）
２）演題：マヨネーズの栄養と研究開発 ‐ トクホ「キユーピーディフェ」を中心に‐
　　講師：増田泰伸 先生（ キューピー株式会社 研究開発本部技術研究所
　　　　　健康栄養研究部部長）

平成25年6月29日(土)
9:30～16:20

1
純真学園大学
純真ホール（本館6階）

総会・研修会・市民公開講座　本部主催（九州支部協賛）
１）演題：健康食品で命を落とさない為に
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学・教授）
２）演題：食情報に関するメディアの危険性
　　講師：小島正美 先生（毎日新聞社・生活家庭部編集委員）
３）演題：食品の機能でこの頃明らかになったこと
　　講師：大澤俊彦 先生（愛知学院大学・教授）

平成25年12月8日(日)
13:30～16:00

2 サンメッセ鳥栖（佐賀県）

研修会・市民公開講座
１）演題：健康食品としてのアミノ酸の有用性
　　講師：栢原孝志 先生（味の素株式会社　健康ケア事業本部　研究開発企画部）
２）演題：特定保健用食品の上手な使い方
　　　　　　～生活習慣病予防としてのトクホ活用提案～
　　講師：真沢和良 先生（大正製薬株式会社　商品企画部・部長）

平成25年4月7日(日)
13:00～15:00

1
社会医療法人かりゆし会
ハートライフ病院　2階 講堂（沖縄県）

総会・研修会
１）演題：知らないと怖～い！健康食品のあれこれ
　　講師：仲程昭子 先生（沖縄支部・前支部長）

平成25年5月25日(土)
11:00～14:10

2 沖縄都ホテル

研修会
１）演題：食の安全・安心、あなたの考え方は大丈夫？
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学・教授）
２）演題：沖縄の食材
　　講師：和田浩二 先生（琉球大学・教授）
３）演題：東洋医学で肥満対策！
　　講師：水野海騰 先生（鈴鹿医療科学大学・助教授）

平成25年7月7日(日)
13:00～16:00

3 マティダ市民劇場（宮古島市文化ホール）

研修会・市民公開講座
１）演題：食の安全と安心をどうとらえるか
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学・教授）
２）演題：宮古島と栄養　～選択する力で変える健康「食」習慣～
　　講師：細田実 先生（沖縄県栄養士会　宮古栄養士部会・会長）

平成25年12月8日(日)
13:00～16:10

4 浦添市てだこホール　市民交流室

研修会・市民公開講座
１）演題：長寿県沖縄を支える薬草文化
　　講師：新垣良夫 先生（健康食品管理士）
２）演題：長寿王国の復活をめざして　～おばあの知恵を活かす～
　　講師：平良一彦 先生（琉球大学・名誉教授）

中国

四国

九州

沖縄
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主催 日時 回数 開催場所 内容

平成25年度健康食品管理士会研修会
（平成25年4月1日～平成26年3月31日）

平成25年5月17日(金)
16:10～19:10

1
サンポートホール高松　第1小ホール
（ホール棟4Ｆ・5Ｆ）

研修会
１）演題：医療人として持ってほしい健康食品の知識
　　講師：梅垣敬三 先生（独立行政法人 国立栄養・健康研究所）
２）演題：健康食品管理士の今後について －チーム医療の中核者として－
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学・教授）
３）演題：病院における臨床検査技師であり健康食品管理士として
　　講師：小西光子 先生（済生会松山病院 臨床検査部）
４）演題：チーム医療への参画 －ＮＳＴ専門療法士として－
　　講師：山内昭浩 先生（東海市民病院 臨床検査科）
５）演題：市民の健康食品相談を行って
　　講師：渡辺数由 先生（紫苑会いきいきリハビリ病院・田中クリニック診療技術部）

平成25年6月29日(土)
9:30～16:20

2
純真学園大学
純真ホール（本館6階）

総会・研修会・市民公開講座　九州支部協賛
１）演題：健康食品で命を落とさない為に
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学・教授）
２）演題：食情報に関するメディアの危険性
　　講師：小島正美 先生（毎日新聞社・生活家庭部編集委員）
３）演題：食品の機能でこの頃明らかになったこと
　　講師：大澤俊彦 先生（愛知学院大学・教授）

平成25年12月15日(日)
13:00～16:30

3
鈴鹿医療科学大学
千代崎キャンパス　JART記念ホール

研修会　消費者庁による「リスクコミュニケーター養成研修」
１）演題：食の安全・安心に求められること
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学・教授）
２）演題：放射線の基礎と人体影響
　　講師：中西左登志 先生（鈴鹿医療科学大学・准教授）
３）演題：消費者庁による「リスクコミュニケーター養成研修」
　　講師：金田直樹 先生（消費者庁　消費者安全課　企画官）

平成26年1月13日(日)
13:00～16:30

4 沖縄産業支援センターホール

研修会　食品中の放射性物質に関するコミュニケーター養成研修
１）演題：食の安全・安心に求められること
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学・教授）
２）演題：放射線の基礎と人体影響
　　講師：池田伸夫 先生（九州大学・教授）
３）演題：食品中の放射性物質に関する評価と管理の現状
　　講師：（消費者庁　担当官）

平成26年2月2日(日)
13:00～16:30

5
香川県立保健医療大学
大講義室

研修会　食品中の放射性物質に関するコミュニケーター養成研修
１）演題：食の安全・安心に求められること
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学・教授）
２）演題：放射線の基礎と人体影響
　　講師：清哲郎先生（岡山画像診断センター・副院長）
３）演題：食品中の放射性物質に関する評価と管理の現状
　　講師：（消費者庁　担当官）

平成26年2月9日(日)
13:00～16:30

6
北海道大学
学術交流会館　第1会議室

研修会　食品中の放射性物質に関するコミュニケーター養成研修
１）演題：食の安全・安心に求められること
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学・教授）
２）演題：放射線の基礎と人体影響
　　講師：武田浩光先生（札幌医科大学附属病院放射線部主任技術士）
３）演題：食品中の放射性物質に関する評価と管理の現状
　　講師：（消費者庁　担当官）

平成26年2月9日(日)
13:00～16:30

7
大阪大学
医学部保健学科　第１講義室

研修会　食品中の放射性物質に関するコミュニケーター養成研修
１）演題：食の安全・安心に求められること
　　講師：平野和行 先生（日本食品安全協会副理事長、岐阜薬科大学・名誉教授）
２）演題：放射線の基礎と人体影響
　　講師：（放射線を専門とする有識者）
３）演題：食品中の放射性物質に関する評価と管理の現状
　　講師：（消費者庁　担当官）

平成26年2月16日(日)
13:00～16:30

8
純真学園大学
3号館4階

研修会　食品中の放射性物質に関するコミュニケーター養成研修
１）演題：食の安全・安心に求められること
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学・教授）
２）演題：放射線の基礎と人体影響
　　講師：（放射線を専門とする有識者）
３）演題：食品中の放射性物質に関する評価と管理の現状
　　講師：（消費者庁　担当官）

平成26年2月16日(日)
13:00～16:30

9
岡山大学
Ｊホール　レクチャーホール

研修会　食品中の放射性物質に関するコミュニケーター養成研修
１）演題：食の安全・安心に求められること
　　講師：平野和行 先生（日本食品安全協会副理事長、岐阜薬科大学・名誉教授）
２）演題：放射線の基礎と人体影響
　　講師：清哲郎 先生（岡山画像診断センター・副院長）
３）演題：食品中の放射性物質に関する評価と管理の現状
　　講師：（消費者庁　担当官）
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