
薬膳と講演のひととき 

第Ⅰ部 講演 11:00～13:10 

1.「食の安全・安心、あなたの考え方は大丈夫？」 

鈴鹿医療科学大学 医療栄養学科 教授 長村 洋一 

2.「沖縄の食材」 

       琉球大学 農学部 教授 和田 浩二 

休憩 肥満対策のための薬膳茶  

3.「東洋医学で肥満対策！」 

           鈴鹿医療科学大学 鍼灸学科 助教 水野 海騰 
 

第Ⅱ部 薬膳ランチ 13:10～14:10 

「肥満対策」を目的とした薬膳ランチと薬膳茶 

主催  

共催  

お問合せ 

平成25年5月25日（土） 11:00 ∼ 14:10 

 会場 沖縄都ホテル 

後援  

料金 4,000円（税・サ込）   定員：100名 

〆切 5月20日（定員になり次第〆切させていただきます） 


