
平成 28 年度 第 1 回 健康食品管理士会中部支部 総会・研修会のご案内  

 

日時 : 平成 28 年 5 月 22 日(日) 13:00~16:00 

会場 : 藤田保健衛生大学医学部１号館５階（フジタホール 500） 

愛知県豊明市沓掛町田楽ヶ窪 1−98  

(名鉄、前後駅よりバスで藤田保健衛生大学へ) 

 

１．総会 (13:00~13:30) 

平成 27 年度活動報告・決算報告 平成 28 年度活動計画案・予算案  

 

2．研修会  

はじめに (13:30~13:40) 

 

特別講演 (13:40~14:40)  

演題 「血圧の仕組みと関連した疾患 −高血圧を中心に− 」                

講師  荒井正純先生（岐阜県総合医療センター、高度先端医療センター長）  

 

教育講演１ (14:50~15:20) 

演題 「高血圧の治療薬」                             

講師 宇野英理子先生 (愛知医科大学病院、健康食品管理会中部支部幹事)  

 

教育講演２ (15:20~15:50) 

演題 「血圧が高めの方に好まれる健康食品」                            

講師 中野一子先生 (愛知県女性薬剤師会、健康食品管理会中部支部幹事)  

 

その他、連絡事項等 (15:50~16:00) 

 

研修会の目的 

現代日本人の死亡原因の1位は癌ですが、2位に心臓病、3位に脳卒中であることは、ご存知

の通りです。これら、心臓疾患と脳卒中は、いずれも血管障害が起こる病気で、その重要

な危険因子の一つが高血圧です。本研修会では、循環器疾患のご専門である岐阜県総合医

療センターの荒井正純先生から、「血圧の仕組みと関連した疾患」、特に高血圧を中心に



血圧の恒常性維持のメカニズムや異常な血圧を症状とした時の病態を解説いただきます。

その後、宇野英理子先生から高血圧の治療に使われる医薬品について、どのような考え方

で作られ、処方されているかを解説していただきます。そして、中野一子先生に、近年市

販されている健康食品のうち、「血圧が高めで気になる方へ」と称して販売されているも

のを中心に、代表的な商品がどのようなエビデンスから国民に提供されているのか解説い

ただきます。この研修会から、高血圧の病態とその治療に使われる医薬品、そして健康食

品の違いを改めて認識できる時間としたいと考えていますので、皆さんの積極的な参加を

お待ちしています。 

 

○連絡先: 高崎 昭彦 

〒508-3892 岐阜県関市市平賀字長峰 795-1                                    

岐阜医療科学大学 保健科学部 臨床検査学科                   

電話: 0575-22-9416 (内 513) 

e-mail: takasaki@u-gifu-ms.ac.jp  


